Dakle, kako onda da se ponadate ako jed-
nog dana 3ef od vas zatraZi da uradite nadlo
£to je oligledno nelegaing?

+ Ostanite mirni. Bez obzirmanato dalije
zahtev takve prirode da ste spremini da odmah
date otkaz ili ste re&ili da isprobate | druge
metode kao odgovor, pokusajte da ostanete
smireni, uétivi i taktiéni do kraja. Time cete
postici dve stvari: prvo, izbeci cete siguran
gnev svog pretpostavijienog koji vam, ukoliko
to Zeli, siguno moZe zagor&ati poslednje dane
na poslu, a i sam odlazak s posla; drugo, ako
svoje pravo midlienje o tome ne otkrijete burno
i ne odmah, dobicete u vremenu koje ¢2 vam
sigurno pomodi da razmotrite situaciju iz svih
uglova i tek potom pronadete najbolje redenje.

+ Nenametljivo iznesite svoje misljenje.
Recenica poput: Mislim da to nije bas sasvim
u skladu sa zakonom, ili: Mislim da to necu
moci (znati) da uradim, dovolino je jasna, a pri
tom i dovolino odmerena, te e vam svakako
ostaviti potreban manevarski prostor. Vasem
Sefu pruFice priliku da povute svoj zahtev, a
u sluéaju da na njemu i dalje insistira, imacete
jednu dilemu manje, kao i priliku da se poz-
abavite sakupljanjem dokaza (pismeni nalozi,
izjava svedoka i sli¢na).

+ Potrazite savet strucnjaka. Ukoliko bi
izvrdenje naloga znatilo da ste saudesnik,
pokusajte da dobijete u vremenu tako da
izvrSenje naloga odloZite. U meduvremenu,
obratite se advokatu | saznaijte kakve bi bile
posledice, ai koja su vasa prava, odnosno ta
je najbolie da preduzmete.

» Obratite se viSoj instanci. Pored vas
samih, zahtev vadeg Sefa da uéinite nesto ne-
legalno direktno ugroZava i samu kompaniju.
Zato, razmotrite i mogucnost da se obratite
pretpostavijenima vadeg Zefa, narawno, ukoliko
ste sigumi da takav zahtev nije upravo od njih
i potekao.

* Promenite posao. Ponekad je ovo najbolje,
a ponekad i jedino reSenje. Ako postoje dobri
razlozi za otkaz, onda je ovo svakako jedan od
njin. Jer, ukoliko vas je poslodavac vec doveo u
situaciju da birate izmedu legalnosti i lojalnosti,
onda to znadi ne samo da ne postuje vada pra-
va i vaSu liénost vec vam namede rizik | materi-
jalne i kriviéne odgovomosti. A da li ste spremni
da i dalje radite za takvog poslodavea?

Sve u svemu, ovakva situacija moZe biti zaista
tedka, ali je izbor o tome &ta treba uiniti relativ-
no lak. Iskustva onih koji su se u sliénim prilika-
ma ved opekdi, stav Medunarodnog udrufenja
administrativnih profesionalaca, kao i zdrav
razum, govore samo jedno: kada ste primorani
da birate izmedu lojainosti i legalnosti — uvek
izaberite legalnost. Mecete pogresiti.

Sanja Petrovski

J Oplemenite svoje znanje

Statistie pokazuju da se u Srbi na posao &eka oko detid goding, &to je osam
puta vise od evropskog prosska u EU. lako ne postoje brza reenja, neke
mozemo preduzeti sami. Saznanie o tome gde | kako moZemo da oplemenimo
svoje Znanje, da ga dopunimo novim vestinama i tehnkama wio Sesto mofe biti
presudno u odiud o profesionaing] prekvalifikecy il speciaizul za odredena oblasti,

— Otvaranjem raznih velnes i spa centara u Srbiji poslednjih nekoliko godina
raste i potreba za kvalifikovanom radnom snagom koja treba da zadovoljava
postavijene evropske standarde. Programi za velnes i spa centre su vrio
zahtevni, ali svako ko prode obuku za velnes i spa terapeuta po odgovarajucoj
metodologii, osnovnu tehniku moZe da primeni u bilo kojem modermom spa,
velnes ili centru za masa#u - objadnjava Tatijana Jevdovic, viasnica Centra
Beauty Imagini iz Beograda i autorizovani trener sa sertifikatom Privredne ko-
more [talje za edukaciju i struéno usavriavanje velnes i spa terapeuta.

Programi prekvalifikacije il obuke za velnes terapeute, koji se realizuju u
Centru Beauty Imagini, imaju tri stepana, a svaki podrazumeva odreden fond
Casova teorijske | prakti¢ne nastave. Prema redima Tatijane Jevdovic, posle
zavrenog prvog stepena, polaznici su obuéeni za osnovnu tehniku, tako-
zvane globvel! (globwell) masaZe koja se radi na holistiCki nacin i za odredene
spa tehnike koje se rade po metodologiji Beauty Imagini - ltalia.

Zawr3etkom drugog stepena, stiu se znania iz specifiénih tehnika masaZe koje
imaju prilku da primene kao posebne terapie za protidcenje celog onganizma
(pinda sweda) i posebno abdomena (ampuko). Takode, upoznaje se i adekvaina
primena etarskih ulja za posebne potrebe kienata. Tredi stepen nosi special-
zovano znanje iz oblasti kao &to su refieksologia i Siacu (shiatsu) masaZa.

- Teorijskom nastavom ocbuhvacene se tematske oblasti kao 5to su psi-
hologija holistiCkog pristupa, pojam energile, modeli budenja i uravnoteZenja
fizitke, emotivne, mentalne i duhovne energije, elementi masazZe, osnove
anatomiie ljudskog organizma i njegovi poremedaji, kao i njihov tretman. UG
se 0 aromaterapiji koja je, u stvari, profilakticka metoda, natin odrzavanja
dobre fizitke | psihiCke kondicije i nagin ublazavanja svakodnevnih tegoba
korigcenjemn eteriénih ulja. Pored osposobljenosti u posebnim tehnikama,
polaznici kursa ¢e, radedi na ovaj nadin, usvojiti poseban, individualan odnos
prema kijentu koji je neophodan da bi bilo koji od ovih programa mogao
da se radi zaista na maksimalno profesionalan nagin - istie Tatijana i to da
zavrSetkom ove obuke najbol!i dobijaju mogucnost da nastave svoje struéno
usavrSavanje kroz profesionalni angaZman u mnogim velnes centrima u
Beogradu, ali i u Croj Gori, a uskoro ¢e najboli polaznici ove Skole imati i tu
moguénost da svoje znanje potvrde | radom u nekoliko velnes centara u Italii.

Polaznici programa za prekvalifikaciju ili obuku kadrova za velnes i spa tera-
peute imaju obezbedene skripte za teorijsku nastavu i sav potreban materijal
za praktiéni deo obuke. Nastava se organizuje u Beogradu, Novom Sadu i
Podgorici, a u toku su pripreme za obuku u Nigu i Vmjackoj Banj.

Z. Stakic
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