iva| MAsAZA STOMAKA

Preporuka je da se pre poc
popije 2 ¢ase tople vode, a 2 sa _
sat posle trebalo bi da se izbegava hrana.
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i Stop za trudnice
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eredovna ishrana i suvi obroci s nogu, tako
karakteristiéni za savremeni tempo Zivota, kao i
nedovoljna fizicka aktivnost, najéesce prouzroku-
ju probleme sa varenjem. Dolazi do opstipacije (zatvo-
ra), nadimanja, pojacanog lucenja Zeludacne kiseli-
\_ ne, gastritisa...
Jedno od efikasnih nacina da se ovim proble-
mima stane na put je ampuku masaza (japan-
. ska tehnika kojom se lakim pritiscima po ab-
domenu, u predelu pupuka i boénim
rebrima, podstice rad creva, pospesuje cirku-
lacif'a krvi i limfe kao i luéenje hormona).
ako se poboljganja osecaju veé posle pr-
ve, struénjaci savetuju da se uradi serija od
najmanje 5 masaZa.
- Ovom tehnikom se uspostavlja nor-
malan protok energije u unutrainjim orga-
nima i izbacuju nagomilajne Stetne
materije i otrovi iz organizma
- objasnjava instuktorka za
5, obuku velnes terapeuta
Japanskom
ampuku
masaZom se
podstice rad
creva,
pospesuje
cirkulacija
krvi i limfe
kao i lucenje
hormona,
izbacuju
nagomilane
Stetne materije
i otrovi i
dubinski Cisti
organizam

/" Tanja Jevdovic. - Zbog toga §to “dubinski éisti” ampuku
masaza moze da pomogne i u slucaju akni.

Na pocetku maser dlanovima blago pritiska zone

zeluca, slezine, besike, jetre, debelog i tankog
creva, u drugoj fazi palcem jedne ruke, najéeice desne,
po unapred utvrdenom redosledu i do dubine dok ne
“oseti tvrdo” pritiska tacke na telu, pa sledi masiranje
samo u refleksnoj zoni bubrega.

Ako pacijent ima bolove u abdomenu (a nisu izazvani
malignim promenama) preporucuje se koriscenje obloga
od blata preko kojeg se stavlja sloj papirne vate. Ako po-
stoji upala, oblog je hladan, dok se u suprotnom stavlja
topao jer pospesuje varenje. Ovo drugo vazi i za uspore-
nu peristaltiku creva.

a bi ampuku masaZa bila ito efikasnija oblozi se na
kritiéne tacke stavljaju 15 - 30 minuta pre pocetka, a sam
tretman traje isto toliko.

B §. Radovancvic
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| REKONSTRUKTIVNU HIRURGIJU

Naredneg fronta 19, Beograd
e-mail: office@komnenus.com

* www.komnenus.com

~~  tel: 361 3677 i 2687 604

LY

USIE:
Lz fin)

Dr Lazar Pajevié specijalista plastiérme
i rekonstruktivne hirurgije

Dr Igor Georgijev specijalista
plastiéne i rekonstruktivne hirurgije

Dr Nenad llijevski sci.med.
vaskularni hirurg

SVE OPERACIJE NA KREDIT - od 6 do 48 rata

BILJE | ZDRAVLJE i KOMNENUS

Ime i prezime

Adresa

Telefon

NAPOMENA:

Prva 3 éitaoca koja dodu u KOMNENUS,
Kraljice Natalije 19, u petak 17.8. 2007. godine,
od 10-12 ¢asova, dobice po 4 LPG lretmana.
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