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TATIJANA JEVDEVIC

Glavobolja

nakon masaze 4

Posle masaze tela oseti-
la sam jaku glavobolju.
Nikada pre, mi se ovako
nesto nije desilo. Sta je
vzrok tome?  Biljana

Ukoliko vam je rodena mas-
oza tela i nije uradena ma-
saza glave, logiéno je da
usledi bol usled opustanja
misi¢a leda, ramena, vrata
koji su verovaino bili u velikoj
tenziji. Kada dolazi do oslo-
badanija blokiranih delova
kiémenog stuba, energets-
kih centara i naglog prop-
ustanja energije kroz ener-
geiske kanale, sve tenzije
se iz oslobodenih delova
presele u delove glave koiji
nisu izmasirani.

spa i velnes teropeut
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oni deo glave, sigurno ste
imali veoma izraZenu men-
talnu akivnost koja jo3 uvek
nije donela rezultate koje

ste ocekivali: reSavate neke

na posly

dokumenta za kredi.... ako |
je bol izraZen u predelu sle- |

pooénica, doslo je do opui-
tanja i do razresenja prob-
lema i sada imate pravo i na
bol: resili ste probleme na
poslu, dobili ste kredit...).

Inade, problemi sa glavo-
boljom nastoju kada Zelimo
da sve drzimo pod kontro-
lom i ako imamo kontrolu i
za vreme primanja masaznih
tehnika, moguce je da ée nas
Zato je vazno da je prilikom
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TATIJANA JEVDEVIE

Pre dve godine su mi se
pojavile fleke posle
sunéanja koje preko zime
izblede i onda se pono-
vo pojave. Postoji li
efikasan natin da se one
eliminisu? Maja

Fleke na kozi predstavjaju
sires koji je koZa iz nekog
razloga pretrpela i koji osta-
je zabelezen u najdubljim
jevi (sunce, trud-
noca, starenje koie...). Zbog
toga se, koliko god je ub-
loili, fleka ponovo pojaviju-
ie sa prvim znacima stresa
koji je ponovlien (suncevi
zrad). Fleke se mogu uklan-
jati raznim trefmanima sa
voénim kiselinama, laseri-
ma!
odredenih preparata kod
kuce, jer je u ovom sluéa-
ju permanentna nega
neophodna da bi se ublazio
ili eliminisao problem.
Svi ovi tretmani se rade v

periodu kada nema direk-"

inog izlaganja sunéevim
zracima, a u letinjem peri-
odu je neophodna pre-
ventiva i zodtita pre izla-
ganja koze suncu. Ukoliko

SPA i velnes instruktor

Fleke na kozi

redovnom upotrebom -
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su se fleke ve¢ pojavile,
jedan od najefikasnijih
kozmetickih preparata koji
moze da ublodi ili pofpuno
eliminite fleke zove se ,More
light” [vide svetla).
Specifiénost ovog prepara-
ta u odnosu na ostale koji
se u ovom smislu koriste
jeste u kombinaciji vise
komponenti koje deluju na
razlicitim nivoima, uslovl-
javajuci sintezu melanina u
dubinskom delu koze, a
istovremeno rozgradnju
melanina na povriini koze,
zohvaljujuéi prisustvu AHA
kiselina.

MeZavina prirodnih eksiroka-
ta obezbeduje da koia u
potpunosti apsorbuje sve
sastojke. Koristi se ujuiru i
uvele, posle &iscenja koze,

na mes-
fima, a rezultati su vidljivi ve¢
posle dve ili tri nedelje.
Nakon nanoienja ovog
preparata ne preporucuie se
izlaganje suncu, jer fo moze
usporiti proces ujednaéa-
vanja pigmentacije.
AUTORKA JE VLASNICA
SPA | VELNES CENTRA
BEAUTY IMAGINI*
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Ukoliko delite da e oslo-
bedite celulita pre Jeta, sada
jepraoweme dapacesa
tretmanima. Tatijana Jevde-
Wit, spai velnes instrubtor,
ohjaénjava kaji su tretmani
najefikasniji.

fSHR)WA

Bez ebztr.. n m]ug1
pojave celufa, blo b dobro
preci na ishranu koja omo-
guéava detoksikacijy orga-
nizmi: dve &2 tople vode
ujutru na prazan stomak
(idealno ako modete da
pijete slanu toplu vodu), u
toku dana dva litra &3ja o
persuna (pet veza periu-
novog ista prokuva e u dva
liravode) lidsfa od sulendy
Pt trfanfa (aka petel-
ki na dvalitra vode).

Do pade ¢ idealno jes
SmoVDde, Lluu}otuo'ea
nizam podnosi.

Preporuiuje se izbegava-
nje mesa, zzfina (so, biber,
senf), priens hrane, soso-
w3, fermentisanih sireva,
dimjeac i usoljene hrane,
Gera Kolaga, testai k-
i a\m}:xamlda %
krefete.

Ukoliko se opredelite za
tretmang u salonu (Koji n2

livéuju produfenu negy
kod Lnoe} u zavienost o8
iste celulita, postoji
combinacija od ukupno
32 tretmana koji ¢ rade
Jvatri dana svabodnevno,
ntim svakog drugog dana i

- Tnredukeiu celuto
potrebno je oko mesec

| dana, a fokom fog perioda
i |zbeguvu;teso|zuc|ne

poskedaa dva - svabing traleg
dana. ”

Prvi treiman u seriji tre-
belo bi da buds tretman cel-
03 tela, da bi s¢ pokrenuli
metzbolitki procesi v orga-
nizmu. U tu svrhy s pri
menjuié krio tretman (GIO
ili BRA), tretman solima,

* termalaim blatom il tret-

man algama koji sludi 22
redukciju telesne mase.

U prvoj fazi tretmana
radi sz drenaga celog tela
drenainimuljem, ana kra-
jusenacelo telo (osimna
grudi) nanos maska na bari
morskih algi (ALGHIL
MASKA), bogatih
jodom, kalijum-
om, vitaminima i
oligoekementima.
Ova hiperemitna
maska tonifikuje,
zatelei deluje br-
0 i intenzivio £
protiv dubinskog
celulita zahvalju-
judi morskojalgii
prirodnom ekstr-
sk diffegkese- |
na koji aktivno
tretira sve viste |3

1 Cene frefmana

Pokavanje celog fela 3,000 din.

Pakovane pola tela 1.500 djn.
Parciglna masata bez pakoreria 1.200 din
Ukolko se uploduiz serip, cene
redukavene o 1520 odsto.

]

inretng dobro deluefe kod
sklerotiénog celulita, jer
ima veliku moé drenage
hidrolipideih naslaga zah-
valjujuci etarskom ulju
nemaning, limuna, ekstrak-

celulita, Maska + tu boroih ighica
stojiod pet do 13 Posle zavrsene masaie
minuta posk Gega (20-30 minuta), mod da se
s¢ Mijent todira. ' stai pakovanje od zagreja-
Ostali tretman nog temzlnog bata f para-
mogu da s rade | finske pomade i da fako
tijinoiutom Ji . m upakorana Kijentkinja ledi
Elctl[éajju PP - organizam oslobodili oirova lﬁ‘ﬂ n'ﬁnu[a.];os!ec%gasc

binuju pokreti

limfne drenade i masage
vezivmiog thiva. U zavisngs-
ti od vrste celulita, n3j-
pogodnijaja masata aktv-
1m hiperemidkim uljem (s2-

tuiira mizkom vodom.
Nakon osmog tretmana,
pravi 82 pavza od nedelju

drti mineralna ulja  kofein
koji stimulite razlaganje
masnih naskigai mhatvania
Stetnih materija ) ili Bo-

vija ukoliko e to potrebro.
ugetom C. Ovaj preparat,

Prvi efekti su vidljivi veé

danai potom se serfi pona-.

posle prvog tretmana.
Naravno, #to je celulit

problematintoje poteh-

10 vie viemena i samim |

tim upormosti.
1K0D KUCE

Kada henete u borbu
protiveelulita, morate imati
03 umu da on nije nasizp
preko nodi, tako da e mode
preko nodi ni da nestane.

Najefikasnifi preparati
koji mogu da pomognu u
brzoj redukeiji celulita, 2
koje motete samostalno da
koristite jesu:

Nevercell 141 (amp. B
ml)- U depu bodics nalari se

akivai prah, ouwjmod koristite jod nw!] dr

teénost u semoj bodic Kada
<2 12fnost i prah sjedine,

qanose it
5 preparal umasifa u de
tela koji jo ugroden cefut
omiliotelen.

Elstralt ananssa  bog
eqzimima koji pomazu da
razgrade zarobljen vod:
masti i veé nzkon proog
1OSNa 2500 52 mode uok
t pebalfianfe iz koii ko
postaje nefnz, glatka, bor
pakina svilenkasta i tor
FELER

Potrebno je osam amp
laza jednu seriju kojatra
12 dana. Svakodrevno :
nandss, majole presako

nevaih ad tivaosti ili p
vedhanja

Cena: | ampula. 290 i

Termikakrema (20
- Krema sa veoma snaini
hiperemiciim deom (&
ubte cirkulacijo ki f z2s
vaenenonzkedi) Nam
mjena je borbi prod froa
nog cehifiia, er rezbia bide
lipidne naslage, stimuli
prokrvljenost, razmer
kisconika i meduéelijs
metzbolizam. Borowmica §
ti krvne Sudove, 2 kofe
stimuli proces mesan
Fenjai oslobadanje rz
rﬂ:ccruvendmz.m
mzim;e— mast, i
Jedmbrema e 3

dana (u 2avisnosti ¢
| potnenakousen
| s \mne}:dao
| ili dva putadnevmo, 1
(istu kodu.

Cenz: 1420 din.

| One preparate tre
| koristit tn meseca ¢

| pewzmaodponcd:]

| dana, ili u altemact

) i. Nerama alloje e

| lit manje fzragen, t
' p:mds*.mm:e_
puilcb'aa da po razl
z::njuoe[m piepin

Gt

dabi postignuti e
IrEia0.  BRMANATAS



Tretmani za
podizanje grudi

Neumereno izlagan-
Jje koze spoljasnjim uti-
cajima (vetar, sunce,

zracenja - rad za kom- | ZE€l negu
pjuterom...), stres, emo- | T
tivno nezadovoljstvo, | ~ - SRRSO
trudnoéa, sve to utide A""P#'-'lﬂ

na brze starenje koze i
opustenost grudi. Tatij-
ana Jevdevié, SPA i
velnes instruktor, obja-

Cene preparata

[cene su u dinarima)

snjava koje su kreme i
tretmani najefikasniji
da bi vaSe grudi i bez
operacija izgledale
dobro.

© TRETMAN
»SHILLY SHA_LLY'

Idealno bi bilo da
pre nego pocnete negu
kod Kuce sebi priustite
tretman ,shilly shally“
u salonu. Ovaj tretman
zahvaljujuéi aktivnim
sastojcima preparata
prodire duboko u éeli-
Jje vezivnog tkiva, tako
da ojacava vezivanje
kolagena. Namenjen je
cefikasnoj stimulaciji
regeneracije celija, nor-
malizaciji metaboli¢kih
procesa, umanjivanju i
ublaZavanju strija. A sasto-
jise iz tri preparata: Meta-
bolickog aktivatora (serum
- nanosi se mala koli¢ina do
potpune apsorpcije), lep-
ljive kreme (kojom se radi
masaza pokretima u odre-
| denom ritmu, usled éega

- dolazi do aktiviranja cirku-
lacije krvi u éelijama vezivinog
tkiva - masaZa traje pet-
naestak minuta) i aktivne
maske (stoji 15 minuta i
uklanja toplom vodom). Na
kraju s¢ nanosi krema za
negu grudi . breast cream*.
Radi se u seriji od ¢etiri do
osam tretmana. Cena jednog
tretmana je 1.800 dinara.

* KOD KUCE

Ukoliko koza nije mnogo
dehidrirana, a tonus je samo
u blagom padu, bez nagla-
Senih strija, za negu je dovo-
lino koristiti kremu za gru-
di .breast cream™ dva puta
dnevno, tako da je njeno
dejstvo prisutno na kozi
svakih 12 sati. Posle mesec
dana upotrebe, dovoljno je
pre€i na nanosenje kreme
Jednom dnevno.

Ukoliko je koza grudi slabi-
Jjeg tonusa, sa izraZenim stri-
Jjama; neophodno je u negu
ukljuciti ampule . restituti-
va® ili ,,bouquet S* ukoliko
s¢ KoZa peruta i ima veoma
izrazene strije. | jedan i dru-
gi preparat se nanose na Gis-
tu kozu, kruznim pokretima
polazeéi od grudne kosti
nagore, Ka periferiji grudi i
vracajudi se ka grudnoj kosti.

Takode, ukoliko se na kozi
primecuju naruSeni metabolic-
ki procesi, odlitno je u svakod-
nevnu negu ukljuditi ,,meta-
bolicki aktivator”, serum koji
sc inace Koristi-u tretmanu
wshilly shally i koji se takode
nanosi pre upotrebe kreme za
grudi. ;

" REZULTATI

Prvi rezultati se primecu-
ju vec posle prvog nanoSen-
ja preparata, ali redovna
upotreba, koja podrazume-
va mazanje kreme dva puta
dnevno, dovodi do pravog
ucvricivanja grudi u nekim
slucajevima ve¢ kroz dve
nedelje. zahvaljujudi, pre
svega, ekstraktu hmelja koji
u ovim tretmanima ima
najvece dejstvo.  B. TASIG
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