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U poslednijih par
meseci oseéam
konstantan umor.
Uradene su mi razne
_analize i svi rezultati
“su dobri, ali zamor je i
dalje prisutan. Cula
sam da reiki moze da
mi pomogne da mi se
vrati energija”, ali
niko ne zna da mi
objasni o éemu se
radi. Maja

Reiki predstavlja jednu
odskora i kod nas
priznatu metodu
prirodnog isceljivanja. U
doslovnom prevodu, reiki
_ znaéi vitalna univerzalna
“energija, koja je svima
na raspolaganiju i
potpuno neogranicena.
To znaéi da se moZe
probuditi i akfivirati u
svakom éoveku, bez
obzira na pol i starost.
Klijent je udobno
smesten na krevetu,
obuéen u udobnu odecu,
pokriven. Cela procedura
se sastoji iz polaganja
ruku na odredene delove
tela (energetske centre),
gde terapeut koji je
“iniciran u reiki oseca
odredene vibracije,
toplotu, hladnotu, oseca
gde postoje blokade u
organizmu i pusta da
energija potece na svim
nivoima. Tretman traje
oko sat vremena (duze
ukoliko su jaki bolovi u
nekim organima ili su u
pitanju povrede) i
ponavlja se ¢efiri dana

spa i velnes instruktor

za redom. Zatim se pravi
pauza. U svim antickim
skolama su poznavali
prvobitnu energiju koja
je-u osnovi svega 5to je
zivot. To saznanje je
podrazumevalo da se
prirodno isceljenje
ada na svim nivoima
odjednom: fizickom,
mentalnom,
emocionalnom i
duhovnom. Ono 3to mi
danas poznajemo kao
bolest, u ovim tehnikama
je oznageno kao
neravnoteza ili
neuskladenost ~
organizma. Zato i nije
¢udno &to se ovakve
tehnike, pa i reiki upravo
sada popularizuju. U
vremenu kada se cela
noda planeta
preobrazava (toliko smo
se trudili da je unistimo,
da je verovatno krajnje
vreme da sacéuvamo sto
mozemo), vracamo se
iskonskim vrednostima i
razumevaniju da sto su
stvari jednostavnije, to su
univerzalnije i u njima
¢isto i lako raste
sadrzana energija. Ovo
je vazno upravo kada
nam svi parametri
tradicionalne medicine
govore da je nad
organizam v redu, a mi
se i dalje ne osecamo
dobro, osecamo zamor i
pad vitalne energije.
Onda reiki moze da __
pomogne. AUTORKAJE |
VLASNICA SPA | VELNES |
CENTRA BEAUTY IMAGINI
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Etarska ulja

Da li je taéno da etars-

ka ulja mogu da budu
opasna? Bilja

Istina je da odredena etars-
ka ulja mogu da budu u
prekomernim dozama tok-
si¢na, a opet ilno pri-
menjena, jaju lek.
Takode, veoma je vaino
da se koristi Gisto efarsko ulie,
$to mozete da proverite
vkoliko ga kapnete na
porozan papir: ukoliko ispari
i ne ostavi mastan frag,
znadi da je zaista Cisto eta-
rsko ulje. Ipak, ljudima koji
se ne bave aromaterapi-
jom, a zele da koriste etars-
ka ulja, preporuéila bih da
koriste gotove mesavine,
pripremliene za odredene
potrebe klijenta.
Aromaterapijske kuce
takve kombinacije, supr:‘::v:
nacenim nadinima
Na primer: Bouget | (idra-
tante] - sinergija esencijal-
nih ulja koja je neopho-
dna klijentima sa dehidri-
ranom kozom (bazna ulja
suncokreta i pSeni¢nih kli-
ca obogacena etarskim ulji-
ma mente - osvezava i smi-
ruje, lavande - osvezava,
smirvje i hidrira, zalfije -
antii , prodiséava-
juée i zatezuce dejsivo, fim-
ijana - snazno dejstvo na
umome koze), Bouguet R
{russodanle} - sinergija
esencijalnih ulja za problem
izborane i opustene koze
(bazno ulje pseni¢nih kli-
ca, bogato tokoferolom,
vit. E, dobar antioksidant,
jojobe - odliéna apsorpcija
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koze, kontrola gubitka vode
i ishranjivanje epiderma,
etarsko ulje ruzmarina -
zateiuce, osveiavajuce,
tonifikantno dejstvo, alfija,
lavanday), Bouquet S (seno
- grudi) - sinergija esenci-
jalnih uljo sa izuzetnim
drenaznim dejstvom, efi-
kasan u tonifikaciji i stimu-
laciji éelijske ravnoteze -
odli¢no deluje protiv strija
(bazno ulje p3eni¢nih kii-
ca sa etarskim uljima eukali-
ptusa - ozilici, timijan - anti-
stres, limunova trava - osve-
Zavajuce i kao adstrigent,
avokado - regeneracija i
laksa penetracija ostalih
sastojaka), Bouquet C - sin-
ergija etarskih ulja protiv
celulita sa velikom moéi
drenaze hidrolipidnih nasla-
ga (bozno ulje pseniénih
klica, suncokreta i soje -
uévricivanje vezivnog tkiva,
sa etarskim uljima ruzma-
rina, limuna - obnavlja
hidratantnost koze, a voén-
im kiselinama daje efekte
blagog pilinga, ekstrakt
borovih iglica - tonik za
zidove krvnih sudova, $to
povecava njihovu ofpornost,
avokado, lavanda, timi-
jan...).

Ove kombinacije mogu da
se koriste direktno na kozu,
da se dodaju u kreme ili
da se koriste u kupkama
(hidroterapija). Bez raz-
blazivanja mozete koristiti
lavandino ulje koje ima
Siroku primenu.
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