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GODINA BAVI

olistickom masaZzom se oslobada-

mo stresa, napetosti, bolova u mi-

Sicima, eliminiSu se otoci, reSava

se problem glavobolje i nesanice,

uravnoteZuje krvni pritisak kao i
rad unutrasnjih organa i Zlezda.

- Holisti¢ka masaza zapravo predstavlja razli-
¢ite tehnike masaze koje se rade na holisti¢ki na-
¢in, 5to bi znacilo da oveka posmatra kao celinu.
Klijentu se prilazi na sveobuhvatan nacin, ne uzi-
majuci u obzir samo njegovo fizicko telo ved i
ostale aspekte njegovog bica kao Sto su emocio-
nalno, mentalno i duhovno telo - objasnjava Ta-
tjana Jevdovic, terapeut koji se petnaest godina
profesionalno bavi masaZom i autorizovani trener
instituta , MMagi* iz [talije.
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Pored velikog znanja koje poseduje iz razliéi-
tih oblasti potrebnih da bi se na profesionalan i
kvalitetan nacin radio ovaj posao Tanja je pre
svega neko ko oseca ljude na jednom suptilnom
nivou i ko ih duboko razume. Kada vas pogleda i
blago dodirne rukom i njoj i vama je Jasno da je
uspela da prodre u najskrivenije delove vaseg bi-
¢a. Ljubav i neZnost koju ova Zena emituje jedno-
stavno u vama budi taj divan osecaj spokoja i pri-
hvacenost koji je tako potreban svima nama.

- Masazom moZemo da pomognemo svima
(pazljivo birajudi tehniku koju pnmu:n_]u]ﬂmn)
bebama, trudnicama, starijim ljudima pa ¢ak i
l]lldll'l‘lﬂ koji imaju teSku bolest gde se ne prepo-
rucuje klasi¢na masaza dodirom, ali zato tu mo-
Zzemo da pnmenimo energetsku masaZu kao §0 j Je
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Masaza toplim

PINDA S

U ovoj terapiji
koriste se preparati
(pinda), koji se sta-

_ranje i energetsko

masiranje Citavog
tela. Cilj je dovode-

astuc¢iéima

DA

cija i progisc¢avanje,
ozivljava organizam
i veoma je blago-

vijaju u platnene nje u stanje mirova- tvorna kako za ono-

.vrecice veli¢ine ve- nja energetskih  ga ko je prima tako i
ce pomorandZe. Na- centara koji slufe za onoga ko je radi,
praviene su od kao aktivatori ener- Jer njena metodiéna
smese zatina i le- gije. primena dovodi do
kovitih trava i kori- Ovom masaiom osecaja polpune
ste se za tamponi- harmoniénosti.

se postize relaksa-

Reiki.

® Kako izgleda kada neko prvi
put dode u vas centar i na osnovu
tega odredujete Sta je potrebno
toj osohi?

- Kada kod nas neko dode prvi
put trudimo se da taj klijent bude pre
svega primljen na topao nadin. Zna-
¢i mi ga ne ispitujemo vel kroz je-
dan opusten razgovor, uz Soljicu Ca-
Ja, sazZnajemo ono Sto je on u tom
trenutku spreman da podeli sa nama,
Vrlo je vazno da ¢ovek 1zgovori ono
Sto ga mudi, ne samo zbog toga Sto
cemo mi saznati koji je njegov pro-
blem vec zbog znacaja samog cina
izgovaranja. Biti svestan problema i
to verbalizovati predstavlja znacajan
poletak isceljenja na mentalnom 1
emotivnom nivou. Od ulaska u ovaj
centar, od toga kako 'se neko krece,
kako 1zgovara dobar dan, znaéi 1 pre
pocetka masaze, jedan iskusan tera-
peut-maser ved mnogo loga zna o o]
osobi. Naravno, u toku same masa-
e, na osnovu disanja, kao i kroz na-
¢in na kon telo reaguje na dodir 1
pritisak, koliki otpor pruza, mi dobi-
jamo odredene smemice i putokaze
kojim putem krenuti.

® Kaje sve tehnike masaZa ra-
dite ?

- Primenjujem vise razlicitih teh-
nika, a koju ¢emo odabrati zavisi od
emocionalnog sklopa klijenta i spe-
cifi¢nog zdravstvenog problema koji
ima. Globvel, ampuku, marma, re-
feksologya, pinda sveda su tehnike
koje majéesce koristimo i u kojima
dolazi do direkinog kontakta terape-

uta 1 Kklijenta.
Medutim, po-
stoje ljudi ko-
ji osec¢aju ne-
lagodnost,
plade se do-
dira pa cak
imaju 1 to-
talnu bloka-
du vezanu za
dodir narodito
na nago lelo,
pa u takvim slu-
Cajevima  prime-
njujemo Siacu ili ta)
masazu. U svakom sluda-
ju svako ¢e dobiti ono 5to mu je v
odredenom trenutku najprikladnije i
ono 5o u tom trenutku najbolje mo-
#e da primi. Osecaj sigurnosti je vrlo
vazan, da kaZem elementaran uslov
kada se nekome dajete u ruke tako
da mi koristimo topla ulja koja vec
svojom toplinom pruZaju klijentu taj
osecaj.

@ Kako se u holistickom smi-
slu objasnjavaju odredeni zdrav-
stveni problemi ?

- Omno $to je vrlo vaZzno je da zna-
mo da se odredeni problemi u telu
defavaju zbog razlic¢itih blokada u
mentalnom i emotivnom telu naseg
bica 1 da razumemo ovaj uzroéno-
posledicni odnos. Najcesce se ljudi
zale na bol u ledima i ako je to bol u
donjem delu (lumbalni) onda znamo
da taj ¢ovek ne Zivi ,one ito on je-
ste™. Kakﬂ‘* Svaki od pet lumbalnih

nova ima svoje znacenje, a to
je Ja-sam-ono-Ste- 1 kae peta reé -

Svaki od pet lumbalnih préije-
nova ima svoje znacenje, a to
je ,Ja-sam-ono-sto-* i kao
peta re¢ - Zefig da budem

mozema da stimullsemo organe, narg-
¢ito kada su prisutni bolovi memrﬂlh

|l je organ ugroZen.

Zelim da budem. [ kada ¢ovek ni-
je ono sto zeli da bude dolazi do ko-
cenja u ovom delu kiéme. Fizicko
telo samo reaguje na emociju kao
§to su tuga, bes, ljutnja, a koje su
izazvane time $to ¢ovek ne Zivi ono
sto sudtinski Zeli nego je prisiljen da
Zivi na drugaciji naéin zbog lose
materijalne H][u:LE]JE ih Zelja E‘N}I]Ih
roditelja. Mi na mentalnom nivou i
zaboravimo da smo nekada imali
snove o tome cime Zelimo da se ba-
vimo i 5ta Zzelimo da budemo, ali na-
se emocionalno telo pati zbog tog
necstvarenja, Sto se posle odrede-
nog vremena odraZava i na nase fi-
Zicko telo. X

® Sta je suitina onoga §to se
postiZe na holisticki nacin?

- Sve tehnike koje se primenjuju
na ovaj nafin dovode do dubinskog
¢idcenja tela Sto je i sudtina svih ma-
saza. Samo ,Cisto” i rastereceno telo
moZe da bude zdravo, tako da je

krajnji cilj svake masaze da dovede
¢ u stanje balansa i unutrasnje
avaoteze. Moy primarmni zadatak je
da ljude oslobodim i ofistim od
energetskih blokada ito ¢e onda
spontano dovesti 1 do boljeg funkci-
onisanja Citavog tela. Sklad fizic-
kog, emotivnog i duhovnog povezu-
Je klijenta i terapeuta na poscban na-
¢in, produbljuje medusobno povere-
nje i razumevanje tako da se na ovaj
nacin mogu posticl fantastiéni rezul-

tati kada su svi aspekti zdravlja u pi-
tanju.

Preporuéljivo je da na masaZu
odlazimo jednom nedeljno jer o je
nadin da iako nemamo konkretnih
zdravstvenih problema odrzavamo
svoje zdravlje na kvalitetnom nivou.

1steci svoje telo masaZom mi ga
ojacavamo tako da je omo manje
podloZzae lodim uticajima kajima

sme svakodnevno izloZeni.
D. Bacanek
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