
Tretmani za..
~.mtcanJe energtJe
 
Naglo za hladenje pred­

stavlj a veliku pro menu na 
koju se nije lako navici. Pad 
imuniteta, prehlada, malak­
sa lost i nevoljnost karakter­
isticni su za ovo doba godine. 
Evo nekoli ko masaza koje 
preporueqieTatjana JentoviC, 
s pa i velnes in str u ktor, a 
koje mogu da varn pomognu 
da se adaptirate na vremen­
sku promenu. 

ZA ENERGUU ICIRKUlACUU 
Ukoliko ovihdana osecate 

da ne mozete da se ugrejete, 
ono sto ce sigurno pomoci 
da krv ponovo procirkulise 
kroz vase telo jeste masaza 
Pinda Sweda. Radi se 0 jed­
noj od metoda ayurvedske 
masaze koja se ne obavlja 
dlanovima terapcuta, vee 
vrecicarna u kojima su topli 
zacini. Mesavina mlevenih 
zacina se sastoji iz dumbira, 
lavande, cimeta, kima koji 
pojedinacno i kombinovano 
imaju veliko dejstvo relak­
sacije, ciscenja organizma na 
svim nivoima i posebno inten­
zivnogzagrevanja tela Masaza 
sc radi sitnim spiralnim pokre­
tima po celom telu, lupkanj­
ima na mestima koja su pod 
tenzijom (leda) i veoma blag­
im, neznim pokretima na 
najosetljivijim delovima tela 
(glava) . Posle ovakvog tret­
mana, koji traje izmedu 60 i 
75 minuta, oset icete da se 
vratila zivotna energijai da se 
gubiosecaj hladnoce, Ipak 'lju­
di koji imaju visok prit isak 
ne bi trebalo da se podvrgnu 
ovakvoj vrsti terapije. 

JACANJE IMUNlmA 
Ukoliko vee osecate da 

vas lomi prehlada iIi ste je 
vee pregurali, ali se i dalje 

ne osecatesasvim dobro, veo­
ma ce pomocipakovanje tela 
s morskom solju, usitnjenim 
minera lima i kornbinacijorn 
etarskih ulja za podizanjc 
imuniteta. Ma.azacelog tela 
se radiovom mesavinorn koja 
ce mineralizovati organizam. 
olaksati disanje (eukaliptus, 
Tee Tree). ojacati imunitet 
(sibirska jela).smanjitibolove 
u misicirna (crni bibcr) ... 
Tretman traje izrnedu 90 i 
120 minuta i pruza osccaj 
velikog olaksanja i opustan­
ja. Posle ovakvog tretrnana 
bilo bi dobro da odcie na 
spavanje. Ujutru ccte oseti­
ti prave blagodeti ovakvog 
tretmana. 

SMANJENJE lIGOBA 
REUME IARTRmSA 
Sa prvim hladnim danima 

se povecavaju tcgobc kod 
Ijudi koji imajustare portske 
povrcde, reumu, artritis. 
Ukoliko imate ovakve prob­
Ierne. pored uzimanja rcdovne 
terapije i ukoliko vas lekar 
dozvo li, od velike pornoci 
mozeda bude pakovanjetela 
parafinskom pomadom . 
Posebno pripremljenom kre­
mom na bazi parafina radi se 
masazacelog tela. Zatim se 
telo uvija u foliju koja pravi 
efekat saune i pojacavadejst­
vo tretmana. Ovaj tretman 
pomaze detoksikaciju orga­
nizma, tako da rnozebitisas­
tavni dec pakovanja pri pre­
oblikovanju tela. Posleovakv­
og lretmana, osecaj olaksa­
nja i smanjenjebolova zadrza­
ce se nekoliko dana. a s obzi­
rom na to da Sll u pitanju 
hronicni problemi. ovakve 
tretmane je potrebno ponav­
Ijati upravou periodu intenzi­
vnih klimatskih promena. 


