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Imam oseéaj da mi je
krema koju koristim
_nedovoljna. Kako da
izaberem pravi -
preparat za lice? Mira

Ako je u pitanju krema
koju ste koristili u letnjem
periodu, verovatno se radi
o hidratantnoj kremi koja
je u periodu velikih
vruéina potrebna i
dovolina da bi kozi -
pomogla da odrzi
vlaznost. Medutim, sa
prvim hladnim danima,
naroéito u gradskim
- uslovima,
dobra zastitna krema k0|c|
¢e sadrzati odredeni
stepen masnoce i pomoci
da se prirodni hidrolipidni
sloj na kozi normalno
formira. Na taj naéin se
normalizuje jedna od
osnovnih funkcija koze:
zastitna. Prilikom odabira
preparata vazno je da se
opredelite za one koji ée
vasoj kozi dati ¢

itkom

vlaznosti, uéiniti je

i &vrstom, bez V|§ka
masnoce. Ukoliko imate
suvu kozu, opredelite se za
hidratantne hranljive
kreme i mozda neki od
seruma koji ¢e je pojaéano
hidrirati. Serumi za
hidrataciju koze su
uglavnom v vidu gela ili
emulzije koja se lako
razmazuje po kozi celog
lica. Posle minut-dva, kada
ie koza apsorbovala
serum, mozete da
nanesete kremu, takode u
tankom sloju. Ukoliko vam
je koza ina¢e masna,
vazno je da koristite serum
koji ée omoguéiti
regulisanje izlucivanja
masnoce, a da ie

spa i velnes instruktor

Izbor preparata

......

istovremeno odrzi
vlaznom. Kod ovakvog
tipa koze najcesée je
problem odabrati zadtitnu
kremu koja nece biti
previse teska, zato bi bilo
najbolie da se konsultujete
sa svojim kozmeti¢arem
od koga mozete da
dobijete tester kreme koju
biste koristili nekoliko
dana i posle toga se
opredelite za eventualnu
kupovinu.
Preparat koji bi u oba
sluéaja pomogao da se
regulisu metabolicki
procesi na nivou ¢elija
koze, pa samim tim i
stepen vlage i masnoce,
zove se metaboliki
aktivator. U pitanju je
emulijantni serum sa
mikrokapsulama koje
sadrze aktivne principe
koji deluju na razmenu
materije u éeliji onog
momenta kada se aktivira L
pumpica na otvaracu,
tako da se svojstva
preparata ne menjaju
narednih 12 meseci od
momenta kada se
zapoéne sa koriséenjem.
Ovakve efekie proizvodi
pre svega ekstrakt
Centella usiuﬁc'a, a
proteini soje i pirinéa
predsfavhulu supstance
koje pomazu stvaranje
novog vezivnog tkiva.
Radi se o preparatu koji
treba koristiti upravo u
prelaznim periodima, da
bi se koza brze
aklimatizovala. Inade,
ovaj serum {e neizostavan
u primeni Shilly Shally
tretmana za celo telo.
AUTORKA JE VLASNICA
HOLISTICKOG CENTRA
~BEAUTY IMAGINI“

Med neguje i najosetljiviju koiu

— Bogat vitaminima, min-
eralima i belané¢evinama,
med je jedno od najboljih
sredstava za negu koze. Ne
sadrzi dodatke i konzervanse,
a ne izaziva ni iritacije, tako
da je prikladan i za najose-
tljiviju kozu.

- Med pomaze u privlacen-
ju i zadrzavanju vlage, zbog
¢ega odliéno neguje suvu
kozu - objasnjava Tatijana
Jevdovic, spa i velnes instruk-
tor. - Od meda mozete pri-
premiti maske za lice koje
ublazavaiu sve probleme s

kozom i daju joj zdrav sjaj. Na
primer, mesavina kasicice
meda i belanca zateze kozu
i tako deluje kao prirodni
fejslifting. MeSavina meda i
mleka vrlo je blaga za nor-
malnu kozu, a za masnu kozu
prikladniji je jogurt.
IPROTIV BUBULJICA

PomeSajte kasic¢icu muska-
tnog orascica u prahu sa ka-
§i¢icom meda i to nanesite
na bubuljice. Ostavite da
stoji 20 minuta, a potom
isperite. Orascis deluje pro-
tivupalno, a med uniStava
mikrooreanizme.
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NZA MASNU I(01|l

Pomesajte kaSicicu jogur-
ta sa kaSi¢icom meda. Na-
mazite kozu, ostavite pola
sata i isperite. Za negu masne
koze ovu masku stavljajte
jedanput nedeljno. Za suvu
kozu umesto jogurta upotre-
bite mleko.
EMASKA ZA KOSU

Pripremite masku za kosu
od pola Soljice meda i dve
do cetiri kasike maslinovog
ulja. Utrljajte na kosu, pokri-
jte kapom ili kesom i ostavite
pola sata. Zatim normalno
operite Samponom. B. T

Med i belance daju
prirodan fejslifting




