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Savet
- TATJANA JEVDOVIC

. spa i velnes instruktor

: Preporutila bih svim
: Beogradanima da

: vole svoj grad, brinu
‘ jedni o drugima i

: svakog dana uéine zg
: nekog bar po jedn
: lepu stvar.

Tlﬂlm JEvDOVIC spa i velnes terapeut
Masaza ¢okolado

......... Beeaseanssscecnesstasrasenenassennns

Zbog ¢ega je korisna

éokolada za masazu?
« Mira

ada se u masazi koristi
termin €okolada, pre svega
se misli na kakao, odnosno
na ulja i kreme za masazu

koje se proizvode na bazi

kakaoa. Kakao se veoma
Cesto koristi u kozmetologiii
zbog svog negujuéeg,
hranljivog i zastitnog dejst-
va. Takode, sadrzi nekoliko
antioksidanata koji imaju
pozitivan uticaj na cirku-
laciju krvi-i prociséavanje
krvnih sudova. Kakao buter
je veoma ¢&est sastojak
karmina, losiona za sunéan-
& emulzija za kozu, kao i
u maskama za lice i telo.

Prilikom masaze, kada se
koriste preparati na bazi
cokolade (kakaoa), pre sve-
ga se misli na njeno anti-
depresivno dejstvo, odnos-
no na aromatiéno dejstvo
stimuladie proizvodnie endor-

fina (hormona srece) koji -

uti¢e na dobro raspolozenie,

smeh, pozitivne reakcije na
bol. Masaza kremom ili
uliem na bazi éokolade koje
imaiju prijatnu aromu sivara-
ju i takvu atmosferu u celom
prostoru u kome se radi,
tako da nije ¢udo $to se
neki od ovih preparata koji
blagotvorno deluju na telo
i na sveopsti dobar osecaj
upravo tako i zovu: Feel
good (ulie, maska i krema za
lice i telo MMAGI).
| pored svih blagodeti koje
donosi upotreba ovih
preparata, neophodno je
voditi raéuna o svakom kli-
jentu individualno i pre
upotrebe osetiti miris - neki-
ma ¢e ovaj miris biti prejak
i moze da izazove muén-
inu. Isto vazi i za produzenu
negu kod kuce: preparati za
negu koZe izuzetno hidriraju
i hrane kozu, dli je naj-
vaznije da nam aroma éoko-
lade prija, jer éemo je osedati
tokom celog dana.
AUTORKA JE VLASNICA
HOLISTICKOG CENTRA
~BEAUTY IMAGINI“




